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OFICIAL DE SALUD DEL CONDADO DE SANTA CRUZ EMITE UNA ORDEN QUE REQUIERE 
EL USO DE MASCARILLAS EN LOS CENTROS DE CUIDADOS INTENSIVOS 

Condado de Santa Cruz, CA - Con el aumento de la influenza (gripe), virus 
respiratorio sincicial (VRS) y casos de COVID-19 observados entre el otoño y la 
primavera, un patrón que se prevé que se repita anualmente en el Condado de 
Santa Cruz, la Oficial de Salud del Condado de Santa Cruz está emitiendo una Orden 
de Salud, a partir del 1 de noviembre de 2024 a las 12:00 a.m. requiriendo el uso de 
mascarillas en interiores por todo el personal y los visitantes en centros de cuidados 
agudos, centros de enfermería especializada, centros quirúrgicos y de maternidad y 
centros de infusión, como centros de diálisis y quimioterapia, durante la temporada 
de virus respiratorios. 

“Estos virus respiratorios pueden conducir a enfermedades graves, especialmente 
entre ciertos grupos como bebés, adultos mayores, mujeres embarazadas y 
aquellos con un sistema inmunológico debilitado”, dijo la Dra. Lisa Hernández, Oficial 
de Salud del Condado de Santa Cruz. “Esta Orden se emite para frenar la 
propagación de estos virus a poblaciones vulnerables y minimizar el riesgo de 
enfermedades graves y muerte”. 

Independientemente del estado de vacunación, todo el personal de atención 
médica y los visitantes en los centros de cuidados intensivos siempre deben usar 
una mascarilla durante la temporada de virus respiratorios cuando estén en el 
interior mientras realizan atención directa al paciente o visitan a un 
paciente/residente en las áreas de atención al paciente. 

Vacunarse contra el COVID-19 y la influenza es la mejor manera de proteger a la 
persona vacunada de infecciones, hospitalizaciones o muertes por COVID-19 e 
influenza, así como de disminuir el daño a los demás al reducir el riesgo de 



transmisión del COVID-19 y la influenza. Por lo tanto, se urge a todas las personas 
elegibles a estar al día con sus vacunas contra el COVID-19 y la gripe. El Centro para 
el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) 
recomienda que todos los adultos de 75 años o más reciban la vacuna contra el 
VRS, así como las personas mayores de 60 años que tienen un mayor riesgo de 
contraer el VRS grave. La vacuna contra el VRS también se recomienda para las 
mujeres embarazadas entre las semanas 32 y 36 de embarazo. 

Para obtener más información, visite www.santacruzhealth.org. 
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